
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Időpont:     2018. január 14., kezdési idő: 10:00 óra 
Jelentkezési határidő:   2017.december 10. 
Helyszín:    1077 Budapest, Rottenbiller u.66. 
Részvételi díj:   20.000.-ft/fő (ebéddel együtt) 
Előadó:     Hosszú Orsolya 

 
 

PROGRAM 
 

Shiatsu:    Eredete 
Testünk keleti szemmel nézve 
A yin és a yang 
Az öt elem elmélete és az illatok 
A meridiánok meghatározása és osztályozása: jelek 
A fejbőr meridiánjain használt nyomástechnikák 
Manualitás: a relaxáló masszázs 

Korpásodási anomáliák:  Speciális kezelések O’Rising anyagokkal 
A megfelelő pontokon végrehajtott akupresszúra 

     Manualitás: a technikák végrehajtása 
Zsírosodási anomáliák:  Speciális kezelések O’Rising anyagokkal 

A megfelelő pontokon végrehajtott akupresszúra 
     Manualitás: a technikák végrehajtása 
Hajhullási anomáliák:  Speciális kezelések O’Rising anyagokkal 
      A megfelelő pontokon végrehajtott akupresszúra 
     Manualitás: a technikák végrehajtása 
 
 
 
 
 
 
 
Várom a jelentkezőket, 
Tisztelettel, 

Kelemen Annamária 
O’Rising csapat 


